Speiseplan 20.6.16 - 26.6.16

7 N

SPORTSCHULE RUIT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kalbsgulasch C d Zanderfilet auf d
Bratstrudel ”a seu asi Ital. Buffet Rotweinbraten Rinderschmorsteak apﬂrese von der andertiiet aut der
Marengo Hihnerbrust Haut gebraten
Fischfilet auf Kalifornisch
Kassler Putensteak vom Grill Putenbraten _ISC e aL_J, a_l ornischer Schaschlik Cordon bleu
Juliennegemiise Schinkenbraten
Kasenudeln mit Kartoffel-
Schupfnudeln gefillte Paprika Gemlsetaboule Lauch-Kartoffelauflauf R R N
Réstzwiebeln Gemiisegulasch
Gemise, Nudeln, Reis, Kartoffeln
Salat
Obst, Dessert
Speiseplan 27.6.16 - 3.7.16
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schweineriickensteak Fischpf it Putensteak Grill
¢ we.alneruc ef]s ea Ischpfanne mi Ital. Buffet Y t'ens ?a vom &l Lammragout Indisch Fischfilet gebraten Sauerbraten
mit Schafskase Tomaten mit Krduterbutter
Rinderstreifi Perlhuhnbrust Putenbrustbrat Schwei lasch
Inderstreiten erihunnbrust aus uten r.us raten ¢ w'e|negu asc Rindersteak vom Grill | Putenstreifen asiatisch Paniertes Schnitzel
Stroganoff dem Vacuum mediterran Fiaker Art

Bulgurgemuse mit
Champignons

vegetarische
Frihlingsrollen

Parmesan-Nudeln
mit Pesto

Gefillte Paprika

Kartoffelgulasch
mit frischen Paprika

gefullte
Kartoffelschiffchen

Mit Krauterkartoffel
gefillte Tomaten

Gemlse, Nudeln, Reis, Kartoffeln

Salat

Obst, Dessert




